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Когда же вести малыша к стоматологу?





Существует золотое правило: первый визит к стоматологу до первого дня рождения. Специалисты рекомендуют это делать после появления первого зуба. Обычно это происходит в возрасте от 6 месяцев до 1 года.








Первое посещение стоматолога














     











Несколько советов








начинайте готовить ребенка к первому визиту за 1-2 дня;


собираясь к стоматологу, не акцентируйте на этом внимание. Не подчеркивайте важность, исключительность, а тем более неприятность события. Скажите, что вы вместе пойдете к доброму доктору, который лечит зубки. К нему ходят все дети, потому что он их любит и лечит. От него все мальчики и девочки выходят веселыми и здоровыми;


называйте детского стоматолога по имени-отчеству (а не "врач");


не употребляйте "страшных слов" - укол, сверло, сверлить, вырвать зуб, удаление;


покажите свою готовность поддержать ребенка, подчеркните, что вы все время будете находиться рядом в кабинете доктора. А если маленький ребенок не осмелится один сесть в стоматологическое кресло, врач предложит сесть в кресло маме и взять малыша на колени;
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не говорите о том, что врач ничего не будет делать. Это не так, и потом ребенок поймет, что его обманули. Лучше расскажите, что на первом приеме доктор сосчитает, сколько во рту зубов; посмотрит, как они растут; какие они красивые и белые и почистит их специальной мягкой щеточкой;


"поиграйте в стоматолога" дома, чтобы ребенок представлял, что будет делать врач (расскажите, как надо войти в кабинет, сесть в кресло, открыть рот и т.п.). Возьмите на себя роль врача и проделайте с ребенком каждое действие, потом можно поменяться ролями;


не "заражайте" своей тревогой малыша, и все сомнения по поводу лечения тщательно скрывайте. Тревога родителей - это сигнал чрезвычайной важности для ребенка. Если уж такой бесстрашный папа или очень уверенная в себе мама демонстрирует признаки тревоги то значит: "Это опасно! И я туда не хочу!!!". И наоборот: спокойны родители - спокоен ребенок. 











     





     





Игра в стоматолога поможет ребенку без страха воспринимать манипуляции стоматолога у себя во рту.





























Организация визита.




















Не назначайте визит к врачу в часы, когда ребенок обычно спит (ранее утро, тихий час) или устал (поздний вечер).


Ребенка в клинику должен сопровождать родитель, желательно, чтобы в первый визит это была мама.


На прием ребенок должен приходить сытым.


Если ребенок будет нервничать в ожидании приема, приходите в клинику минут за 10, не раньше. Можно взять с собой любимую книгу или игрушку. 





Ожидая приема, сядьте вместе и почитайте, посмотрите картинки, поиграйте или порисуйте (для этого во многих стоматологических поликлиниках для детей есть детские книги, пазлы, бумага и карандаши).

















Стоматологи рекомендуют следующий порядок приема (если это не ситуация с острой болью, требующая срочной помощи)








Это посещение ребенком клиники "для знакомства".





1-ое посещение - � HYPERLINK "http://www.velskstom.ru/predconsult.php" �первичная консультация� у детского стоматолога. Оно должно пройти легко и приятно, оставить у него хорошее впечатление от общения с администратором, ассистентом и врачом. Поэтому на консультации лечение не проводится. Врач лишь знакомится с ребенком, устанавливает теплые дружеские отношения, проводит осмотр полости рта и обсуждает с родителями план лечения. Доктор разрешает ребенку потрогать оборудование, подержать инструмент, посидеть в "волшебном кресле" и др. Обстановка перестает быть незнакомой и пугающей, персонал клиники превращается в знакомых людей.























2-ое посещение - прием гигиениста. Цель этого визита - закрепление первого положительного опыта посещения стоматологической клиники. Гигиенист научит малыша правильно чистить зубы и побеседует о том, как правильно ухаживать за полостью рта, о том, какие продукты вредны, а какие полезны для зубов. Не доставив ни малейшего неудобства, совершенно безболезненно почистит зубки от налета и "покормит их витаминками"


И только в третий визит, врачи советуют приступить к лечению зубов.
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Цель этого визита - закрепление первого положительного опыта предыдущего посещения.














